
走过人头攒动的中山路，走进狭长
拥挤的局口街，抵达南中广场旁，终于感
觉周遭不那么嘈杂了。在这段不起眼的
街上仍然留存着因为“好吃”而让朋友相
互推荐的小店。这家不到 40坪的小店，
包揽了前厅和后厨，主做新疆菜，店主是
在新疆生活8年的厦门人——苏姐。

一个烤架立于门前，苏姐此时正在
为两位堂食客人用心地烤着羊肉串儿，
一个外卖骑手也正立于一旁等候。
忙完了两桌客人的烤羊肉串儿，苏

姐从容地进入后厨，一边切着羊腿肉，
一边将早已准备好的抓饭放入锅中加
热。热油，羊腿肉下锅，生抽调味、老抽
着色，倒入适量的水，炖煮入味，待羊肉
收汁后盛于饭上，大功告成！这就是她
拿手的羊肉抓饭，这道菜，她在新疆生
活时常吃，至今仍觉美味无穷。
苏姐说：“很多人在新疆呆不住是

因为无法适应那儿的饮食，而我是因为
先生喜欢吃羊肉，所以一待就待了 8
年。”苏姐 08年因为公司的照明项目第
一次去往新疆，当时，抵达乌鲁木齐已
是深秋，叶子都掉光了，四下灰蒙蒙的
一片，来自气候宜人的厦门姑娘举目无
亲，“接下去要怎么在这个地方生活
呀！”
苏姐在公司旁租了一个房子，平时

经常要一个人带着几个烤馕开车到人
迹罕至的地方工作好几天，睡在车里，
周边连个水都没有，更别提公厕了，生
活起居极其不方便。而夕阳总是拖到 9
点才依依不舍地下山，夜晚很长，没什
么朋友的她一个人走在商业街里混脸
熟。人声鼎沸的街道里充斥着一股浓浓
的孜然香味，“大吃一餐，开心一下，羊
肉最治愈！”她总是这么安慰自己。
可能无法想象的是，这个现在一人

可以包揽餐厅十几道菜的人，10年前仅
会做几道海鲜。
一次回厦的同学聚会上，苏姐认识

了傅先生，相谈甚欢、“私定终身”。连苏
姐自己都没想到，琢磨这个自己钟爱男
人的味蕾，会成为她生活中的一部分。在
一起的第三天，苏姐发现傅先生胃口不
好，一问才知傅先生只爱吃肉。于是，苏
姐开始研究肉食的各种烹饪方法，菜谱

书籍、美食网站、吃货老妈甚至是街坊邻
居都成为苏姐的老师。一天，傅先生想吃
羊肉，苏姐做了清炖羊肉。上桌之后，苏
姐自己觉得这汤远远没有她在新疆吃的
那般美味。带着老公去新疆，吃最美味羊
肉，成为苏姐说走就走的行动。
没想到这一去，一家子便在新疆生

根发芽。
在新疆生活的几年都是苏姐做饭

居多，她说：“其实，他是会做饭的，但是
我在家，一定会是我做饭。我非常享受
他清光桌上所有菜肴，而且他总是毫不
吝啬地夸赞我煮的每一道菜。”
“可能一个萝卜一个坑吧。”苏姐不
好意思又幸福地笑了。喜欢和爱可以在
柴米油盐、吃喝拉撒中，磨合成自然而
然，也许这就是所谓的过日子！
在新疆，羊肉的烹调方式很简单，

要么清炖，要么烤制，苏姐说：“我们平
均一周吃下 1头羊，大概 30斤重，大部
分炖汤，因为现宰的羊肉炖汤是最好吃
的。”
他们生活在乌鲁木齐，买菜、买羊

附近的农贸市场都可以满足，但他们还
是坚持开车到百公里外找牧民买现宰
羊，原因很简单，“一般离城市越远的羊
越好吃，现挑现宰的羊吃起来更新鲜。”
好食材无需复杂的烹饪技巧，只需轻度
调味就很好吃。

苏姐跟傅先生在一起已经十年了，
生了两个漂亮的孩子，大女儿8岁，上小
学，小儿子 4岁，上幼儿园。生二宝坐月
子时，傅先生亲自上阵为苏姐烹饪一天
6顿的月子餐，苏姐想吃什么，他都会尝
试做。闽南习俗里，做月子不能吃羊肉，
但是苏姐毫不介意，老公喜欢吃的，就
是她喜欢吃的。所以，月子和往常一样
依旧是羊肉为主。
两年前，苏姐突觉父母年迈，于是

一个人带着两个孩子回到厦门，傅先生
则留在新疆工作。
平时，只要厦门哪里开了一家新疆

餐厅，她都会带着孩子去寻找熟悉的
“新疆味”，别人都笑她，吃了那么多年

还没吃腻啊!
苏姐沉默了许久说：“不过是想跟

在新疆的他吃一样罢了。”眼睛不自觉
地看向远方，难以言说的深情。
偶然间她吃到一家新疆餐厅的薄

皮包子是非常地道的新疆味，往收银台
一看，果然老板是对新疆夫妇。于是，她
想，干脆自己开家新疆餐厅吧，即便不
在一个地方生活，也能保留一些联系。
于是和这家店的夫妻一参谋，就合伙
开店了。现在，苏姐每天6点半起来准备
早餐、送孩子上学、进货上菜，无比繁
忙，却乐此不疲。
每天晚上苏姐都和老公视频，两人

总有说不完的话。
“我们没啥轰轰烈烈的故事，不过
现在的每一天还是和我们刚认识的时
候一样。”苏姐笑了。
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为他做饭，是我爱他的方式
原来味蕾的记忆可以思念一个人

▲苏姐和两个孩子

▲苏姐和小儿子在那拉提草原



说到牛排，你脑海中的第一幅画
面是西冷牛扒，还是一锅骨头根根分

明的牛排汤？其实，我们经常说的烛
光晚餐法式牛排大餐，应该叫“牛

扒”，而非“牛排”。
带骨的牛排骨，才更附和“牛排”

这个称呼，细长的肋排则为牛排界的
上品。
元初乐厨快手菜系列一直致力

于开发闽南当地著名小吃，今天向大
家介绍一名新成员——咖喱牛排。
“元初乐厨”熟食系列的咖喱牛排，精
选骨细肉多的澳洲进口青年牛的肋
排为原料，加入咖喱、椰浆、鲜榨蔬菜
汁腌制入味。回家后，只需拆袋入碗，
隔水蒸10分钟，便能轻松享用大师级
的佳肴。洗碗竟然是这道菜最复杂的
环节！

【话鲜要点】
1. 精选澳洲进口牛肋排为原料
2. 咖喱、椰浆、鲜榨蔬菜汁轻度调味

价格：咖喱牛排39.9元/盒（400g）

美味生活02

香煎河田鸡，先从原料说起。河
田鸡来自福建的长汀，革命老区。盛
唐开元年间，横制六合，骏奔百蛮，
河田鸡作为斗鸡被选送长安。河田
鸡始终繁衍在长汀，引种外地，没有
漂亮的成绩。2006年，国家质检总局
批准对长汀河田鸡实施地理标志产
品保护。
元童牌香煎河田鸡，长汀山地仿

野生散养150天，拥有地理标识认证、
动检码，从鸡苗入栏、肉龄、宰杀车
间，到元初销售全程一码追溯，气调
包装配合全程冷链，从农场直达餐
桌，吃到的是美味，看见的是放心。

做为一名会吃不会做的选
手，一直希望美食能简单烹饪，
香煎河田鸡正是如此。分切好的
鸡块在真空运输的过程中完成了
长达一夜的入味，如同煮泡面一样
简单，只需把姜鸡油水依此倒入锅
内，煮至水干，小火翻煎，即可享用一
份不逊大厨亲做的美味香煎鸡。

【话鲜要点】
1. 地理标志认证
2. 原种散养150天河田鸡
3. 原料全程可追溯

价格：
冰鲜香煎河田鸡99元/只
59元/半只

鱼香茄子真有鱼？
5.9元下饭菜经济实惠众人爱

茄子肉颇厚润，善吸味，能藏油，而且性温
和，不避荤素。川菜系中，鱼香茄子堪称家常菜中
的经典，可谓色、香、味俱全，不仅美味，更是开
胃。即便是在炎炎夏日，有一两口的鱼香茄子，就
能吃下两碗米饭。有人问：鱼香茄子里有鱼吗？众
人答，虎皮青椒里可有虎皮？只不过美味总与记
忆相佐，吃着茄子想着鱼，或许是贫困年间最让
人难忘怀念的记忆。而今，食材不缺，经济更盛，
这道鱼香茄子里真有鱼！
这道元童鱼香茄子选用了广西长茄子，加入

真材实料的猪肉粒和银鱼，口感变得十分丰富，
所有的调味恰到好处。最方便的是，完全不需要
复杂的食材与调料，自然解冻后，微波加热3~5
分钟，一道色香味俱全的鱼香茄子呈现在眼前。
熟悉的味道，尽在这道元童鱼香茄子里。

【话鲜要点】
1. 严选广西长茄子，皮薄肉厚，加入猪肉粒、银鱼
2. 口感软糯、味道浓郁
3. 自然解冻后，微波加热3~5分钟

价格：
元童鱼香茄子5.9元/袋

在家宴客，选河田鸡准没错
只需要十来分钟，您就成为大厨

地道闽南风味咖喱牛排是也
洗碗竟是这道菜最复杂的环节

零失败快手菜

厦门的秋天虽少了些金黄的色
彩，却在气温上更显清爽，这时最适合
小酌几杯，搭上简单美味的秋刀鱼，既
是时令，又是轻简。“秋刀鱼”顾名思
义，除了源于它脩长如刀的体型，同时
还因为生产在秋季的缘故。
元和秋刀鱼肉质丰满、口感紧实，

无需复杂的处理和精湛的厨艺就可以
享受有酒有肉的夜宵。只需简单地煎
烤，亦或者微波炉叮个三五分钟，藏着
海水的美味就会随着烹饪器皿温度的
升高而升高。蘸一点佐料，撒几滴酱油

或柠檬汁，焦香里伴着热腾腾的蒸汽，
再温上一壶热酒，一口鲜美一口甘冽，
瞬间赶走身上的疲倦。
秋日夜晚，即便独酌几杯也是惬

意。

【话鲜要点】：
1. 冷风干燥加工，鱼肉紧实
2. 已帮您盐渍调味，加热即可食用

价格：元和秋刀鱼9.9元/袋

日式风味秋刀鱼，助你小酌更怡情
不出家门，5分钟即享日料风味

好食材是食物的灵魂，当天屠
宰的鲜鸭里风味最好当属正番鸭，
立秋后收获的老姜人称“姜母”，二
者叠加，才知什么才是“姜母鸭”。
这款姜母鸭，采用古法工艺，让

现宰的姜母鸭在粗糙的高岭土砂锅
里，反复翻煎熬煮，麻油的香气在砂
锅的微小气孔中自由进出，才有如
今香味深入骨髓的美味。这不是秘
诀，却很难做到，由于耗费人工、砂
锅易破、正番鸭和芝麻油成本高昂，
市面上的姜母鸭大多采用釉面陶土
锅、育肥冻鸭、菜油加麻油香精制作
而成，并无不好，却失了传统美味的
灵魂。
我们遵循古法，精选食材，不省

人工。在自控正番鸭养殖基地，挑选
3.7~4斤重的红面正番鸭，当天屠
宰，配上元初自有品牌小磨黑芝麻
油，高岭土砂锅手工翻炒制作90分
钟，工序细节遵循古法，是为真正美
味的姜母正番鸭。

提醒：古法工艺制作的姜母正
番鸭会随着时间逐渐入味变咸，烹饪
时，可根据个人口味加水调节咸度。

【话鲜要点】：
1. 原料使用当天屠宰的红面正番鸭；
2. 使用出口品质元童黑芝麻油；
3. 传统手工做法，砂锅熬煮90分钟

价格：姜母正番鸭59元/半只

当天现宰正番鸭做成的姜母鸭当天现宰正番鸭做成的姜母鸭

，，这就有这就有

自控正番鸭养殖基地自控正番鸭养殖基地

，，手工翻炒制作而成手工翻炒制作而成



在闽南的喜宴上总有
一道羊肉煲。一大早，就会
看到姑婆们堆砌柴火，架起
大锅，热油，大把姜丝爆香，
放入羊肉，调色调味，炖煮
入味，起锅后用铁盆分装，
每桌一盆。
现在这样的习俗渐渐

淡了，大家吃羊肉的习惯却

没少，秋冬一到，各家各户都炖起了羊。好食材是
食物的灵魂，选山羊自然要选放养的。
元初肉铺的放养黑山羊的“家”，在远离生活

区、工业区，海拔800米以上的大山里，那里郁郁
葱葱，空气清新，环境优美。
黑山羊的饲养方式充分利用优越的山林地

理环境。牧场采用尊重大自然的友好型种植管
理，划分了专门地块，种植不同种类的牧草，让
早出晚归的羊群通过轮牧的方式，分阶段摄入
不同的营养，使得羊群更好地成长。除此之外，
羊儿们还享受着“定期洗澡”的待遇。在清水中
加入一些比较温和的中草药，可以达到杀虫、止
痒和祛湿的效果，让羊儿们个个干干净净、快快
乐乐。
元初挑选放养周期12个月以上的黑山羊。

这时期的黑山羊，皮脆肉香，汤头清甜而且羊膻
味轻，不管是炖汤还是红烧，都是一道很棒的冬
日暖身硬菜。

【话鲜要点】
1. 放养在远离市区的山林，气候好，环境佳
2. 挑选放养周期12个月以上的黑山羊，风味足
3. 不定期内控检测（95项兽药残留和5种重金属
检测），安全放心

价格：
元初肉铺山林放养
黑山羊肉
两人份推荐：

59.9元/盒（450g）
三人份推荐：

79元/盒（600g）

说到羊肉，16年 8月羊肉买手Alon
去过一次新疆，寻找新疆本地特有山羊品
种——“冰碴驹俐”，感受了一次“早穿棉
袄午穿纱，晚上围着火炉吃西瓜”的温
差。“冰碴驹俐”因为生长在高海拔寒冷
的环境下，并且食用耐寒的牧草，所以它
的肉质发脆有嚼劲，鲜香味美，入口微
甜。按新疆哈萨克族的说法，入冬后经过
严寒考验的“冰碴驹俐”山羊肉，被当地
称为最好的山羊，这也是新疆人待客的一

道传统美食。冰碴驹俐每年数量有限，是
新疆羊肉中的珍品。

【话鲜要点】
1. 新疆特有山羊品种“冰碴驹俐”
2. 新疆天山北麓天然牧场自由放牧

价格：
元初肉铺新疆冰碴驹俐（带皮山羊肉）
（数量不多，属于新疆特有品种羊）

推荐炖汤：新疆冰碴驹俐-羊腿

49.9元/500g
推荐红烧：新疆冰碴驹俐-羊肋排

58.9元/500g
推荐烤制：新疆冰碴驹俐-带骨羊腱

54.9元/500g
推荐火锅：新疆冰碴驹俐-羊蝎子

54.9元/500g

很多去过新疆的朋友，都被它的
自然风光所吸引，更被它的美食所俘
虏。这里既有地广人稀、荒寂不毛之
地，也有水草丰美、瓜果飘香之景。其
中伊犁的那拉提草原就是许多人去新
疆时的必打卡之地，因为它是世界四
大草原之一的亚高山草甸植物区，有
草原、河水、针叶林、雪山，放眼所及皆
风景。那里山清水秀，长出来的牧草，
养出来的羊也是格外有风味。

牧民跟我们说：“我们都是‘人放
天养’的，一般一个礼拜来看一次，牧
羊犬和领头羊会照顾好这群羊。”放
眼一看，这个羊群不下200头。
草原羊一般是春天下羊羔子，羊

羔子满月后断奶就跟着羊群食用草
原上的青草，而春夏也正是那拉提草
原最肥沃的时候。一般到10月，新疆
陆陆续续开始下雪，羊身上也开始长
膘，牧羊人将羊羔子赶到“冬窝子”准
备过冬。

在新疆 6-8 个月的羊羔子因为
吃过两季青草，奶香味足、轻膻味、肉
嫩鲜甜，最适合清炖。而老的草原羊，
大多膻味稍重。
在新疆生活了 8年的元初顾客

苏姐说：“我在新疆乌鲁木齐生活
时，附近农贸市场也能买到羊，但是
她仍然喜欢开车到几百公里外的牧
场，越是远离市区的羊越好。那拉提
草原牧草肥沃，养出的羊绝对不
差。”一听说我们来自那拉提草原的
草原羊要上市了，苏姐就成了第一
个美食品鉴官。
新疆的羊比新疆人还多，牧民们

没钱买饲料喂羊，羔羊们断奶后只能
吃牧草长大，所以羊都采用四季轮
牧。而那拉提大草原水清草肥，羊自
然也养得好，羔羊奶香味足、轻膻味。
这与市面上圈养喂饲料的“育肥羊”
绝不相同。

【话鲜要点】
1. 新疆那拉提天然大草原自由放牧
2. 甄选6-8个月羔羊，肉嫩轻膻
3. 通过清真食品认证

苏姐推荐的草原羊做法
羊肉抓饭做法：
准备食材：洋葱、胡萝卜、米饭、羊腿

制作步骤：

1. 米饭提前一晚泡好；
2. 羊腿肉取小块切末、胡萝卜切
块、洋葱切丁；
3. 热油，放入羊肉末、胡萝卜、洋
葱翻炒至肉末金黄后放入提前泡好的
米饭，加入适量水（水的量刚好淹过米
饭即可）大火焖煮至米饭熟；
4. 羊腿肉切块，放入锅中翻炒，倒
入生抽调色调味，加入适量水，焖煮收
汁即可。

价格：
元初肉铺新疆草原羊
新疆草原羊-单骨法排

39.9元/包（350g）
新疆草原羊-寸排

49.9元/包（500g）
新疆草原羊-前腿切片

39.9元/包（500g）
新疆草原羊-刨片

29.9元/盒（250g）

深入产区 03

不是所有的羊都能经受得起严寒考验
食百草，饮雪水，高山放牧，被当地称为最好的山羊

那拉提草原不仅有美景，还有好羊
好羊肉 清水炖

家常美味总与记忆相佐。即使这当儿刚吃下热腾腾的地瓜稀饭，走出门被秋风“扇”了一个耳刮
子，就开始想起羊肉了。羊肉总与“贴秋膘”联系一起，这早就埋藏在我们共拥消化的饮食习惯里。
元初门店在售的羊肉总共有三种，来自南方的山林放养黑山羊、来自新疆那拉提草原的草原羊

和新疆昌吉州的冰碴驹俐特种山羊。

越过山丘，好羊在等候 山间放养的

﹃
黑色小精灵

﹄

六个山头

、一万多亩地任由它们自由奔跑



元初“三胞胎”来报道
10月19-20日，元初食品三店齐开

继我们三次“双胞胎”诞生后，元初食品首创“三
胞胎”诞生，2018年10月19日元初食品No. 61永升
新城店、No.62佳韵园店幸福开业，隔天10月 20日
No.63罗宾森店温馨开业，附近邻里朋友纷纷到店选
购。这次三家新店开业，汇聚质优价实的全球美食，

元初会员更是福利多多。

永升新城店地址：厦门市湖里区嘉园路96号；
佳韵园店地址：厦门市思明区厦禾路509-115号；
罗宾森店地址：厦门市思明区厦禾路899号罗

宾森广场R1-01
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有一个周末, 我们应朋友之邀去
东坪山钓鱼。山上的水库不大，养着
许多鱼，以非洲鲫鱼最多。这是哥哥
第一次钓鱼，当然很兴奋, 期待能拎
条鱼回家炖汤喝。
一开始哥哥非常耐心地和爸爸

妈妈坐在岸边，两眼盯着浮标，一坐
就是半个小时。可是，很遗憾，我们不
仅没能把鱼钓上来，还常常把鱼饵弄
丢。哥哥开始显得有些着急，跟爸爸
抱怨：肯定是咱们的鱼饵有问题！我
们去和别人要点鱼饵吧，人家都钓上
好几条了！
我同意了。于是哥哥从别人那里

捧了好大一团鱼饵来。换了鱼饵, 仍
然没钓上鱼来。哥哥又怀疑：可能是

我们选的地方不对！咱们移到那两个
人边上去，我看他们都钓上好多条
了。
于是我们又向他们靠拢。可是,

十几分钟过去了, 仍然没有鱼咬钩。
哥哥又郁闷了，凑到那两个钓客

身边去观察人家怎么钓的，回来再一
五一十地教我。我如数照做：做和他
们一样大小的鱼饵，把浮标调得和他
们一样高，模仿他们把鱼钩甩到水里
等等。
可是,鱼儿还是不见踪影。眼看

着中午，我跟哥哥说：儿子，爸爸决定
放弃。爸爸长这么大，钓了许多次鱼，
到今天为止还一条都没钓上来过。看
来今天也不会成功。哥哥听了，也没

奈何, 只好跟我一起收拾东西打道回
府。我知道他一定很失望。
路上，我跟哥哥说：儿子，虽然我

没钓上鱼, 但我并不会感到不高兴。
你为什么这么不高兴呢? 爸爸承认有
些事情我根本不会做，比如钓鱼这件
事。我从一开始就不强求自己一定要
钓上鱼啊, 所以我现在一点都不郁
闷。以后你还可以尝试钓鱼，如果像
我一样，也一直没能钓上鱼, 我建议
你就直接跟自己说，嘿，原来我跟我
爸爸一样，都不是钓鱼的料！大不了,
我不钓了,但你却没有必要不开心。
其实，主动承认自己在一些事情

上很白痴, 未尝不是一件很好的事
情。

我不会钓鱼（连载三）

元初新鲜事

2018年9月28日，元初食品No.59、泉州
地区第1家泉秀店盛装开业。泉秀店是我们在
泉州的第一家店，从筹备开店到整装开业，从
顾客犹豫不决到顾客自然逛店，开心地为家
人挑选健康三餐食品是我们最想看到的样
子。开业现场有闽南特色的舞龙舞狮节目更
显泉州当地闽南文化，为开业增添色彩。开业
当天，泉州晚报刊发着元初食品来到泉州的
新闻，不少顾客拿着报纸进店选购。嘈杂热闹
气氛中有闽南语的乡土味，人头攒动中是乡
里乡亲的亲切。

泉州晚报：这家店在泉州宣布“包养”你和家人的三餐
噼里啪啦，泉州地区No.1泉秀店盛装开业

不爱榴莲才犯罪
榴莲控必打卡之地
元初食品品类店一大波榴莲试营业

自古榴莲最受争议，爱它的人深受诱惑，怕它的
人敬他三尺。虽不是重度榴莲控，却觉榴莲是最有“挑
逗”意味的水果，试想本是平静无澜的生活里，每天若
还都是苹果香蕉当道，那得多无趣。10月1日，元初食
品品类店“一大波榴莲”开始试营业，各项榴莲甜品等
你品尝。
地址：厦门市思明区中山路242号中华城A1地

块北区负一楼B010商铺

新店预告

文园春晓店：
厦门市思明区文园路61号151-153单元

鑫海湾店：
厦门市湖里区五缘西三里134号1112单元

一方水土，一方美味，
最难忘是家常味
用元初好食材烹健康家常味

9月22日，元初食堂No.1五通店温馨开业，元初
食堂是元初食品旗下的新业态，是一家用元初好食
材，烹健康家常菜的餐饮店。从今以为，我们不止提
供健康三餐食材，还提供真正的健康三餐，它是元初
健康食材的外卖厨房，它的食材全部来自元初，它是
您家门口的放心厨房，让您在“偷懒”的日子里也能
安心享用美食。元初食堂在艳阳中高光亮相！

▲《济沧海》来自阮陈金、阳巧独立艺术家的创作作品

9月 14日，元初食品No.58未来海岸店清新开
业，由于和嵩屿码头很近，这里不仅可以坐公交车
抵达还可以坐船沿途观光海景，附近更有美丽的海

沧湾。值得一提的是未来海岸店里的一幅手绘画
《济沧海》是来自一对独立艺术家——阮陈金、阳巧
的创作作品。

直挂云帆济沧海 海岸线上再添创意
开心店，开新店，未来海岸店温馨开业

▲高高，元初副总裁，两个孩子的父亲。


